
 

 

DESAYUNO DE PRENSA 
 

 
• La Confederación de Consumidores y Usuarios (CECU) en su sede de Galicia 

(ACUL) y el Centro de Información Cerveza y Salud colaboran en una campaña 
para fomentar los hábitos de alimentación propios de la Dieta Mediterránea 

 
• La cerveza, una bebida fermentada de baja graduación que forma parte de la 

Dieta Mediterránea, contiene unas características específicas en su composición 
que la diferencian del resto de bebidas y le confieren un especial interés nutritivo 

 
 
Te convocamos a un encuentro informativo el próximo viernes, 18 de noviembre, a 
las 11.30h en el Centro de Mayores NovacaixaGalicia, (Rua do Paseo, 6, planta 4ª. 
Ourense), en la que se darán a conocer los contenidos de esta iniciativa. 

 
En la misma intervendrán:  

 

� Vanesa Arbesú. Directora del Área Jurídica de la Asociación de Consumidores 
de la Provincia de Lugo (ACUL) y representante de la Confederación Española 
de Consumidores y Usuarios (CECU) en Galicia. 

� Mercè Vidal. Dietista, nutricionista y antropóloga. Directora de la ONG 
“Nutrición sin Fronteras”.  

 

 
RUEDA DE PRENSA 

 
 

Fecha: Viernes, 18 de noviembre 
 
Hora:  11.30 horas 
 
Lugar: Centro de Mayores Novacaixagalicia - 4ª planta  
            (Rua do Paseo, 6. Ourense) 

  
 
 
Para más información y/o gestión de entrevistas: 
Centro de Información Cerveza y Salud 
Helena Mariscal de Gante/ Bárbara Navarro 
91 384 67 26/ 69 
660 24 24 77 / 629 27 90 54 
helena.mariscaldegante@cervezaysalud.es / barbara.navarro@cervezaysalud.es  
info@cervezaysalud.com  
 


