3 ( CONFEDERACION
Osgeco > DE CONSUMIDORES

- Y USUARIOS
CONFEDERACION

Asociacion General de Consumidores

Con el ruego de su difusién, adjuntamos

COMUNICADO DE PRENSA
Madrid, 8 de septiembre de 201 |

La Asociacion General de Consumidores,
ASGECO CONFEDERACION, y la Confederacion de
Consumidores y Usuarios, CECU, emiten una
serie de recomendaciones para fomentar el
ahorro energético

¢ La Asociacion General de Consumidores, ASGECO CONFEDERACION,
y la Confederacién de Consumidores y Usuarios, CECU, emiten una
serie de recomendaciones para reducir el consumo y fomentar la
eficiencia y el ahorro energéticos en nuestro pais.

* Entre otras recomendaciones, ASGECO y CECU instan a los
consumidores a regular correctamente la temperatura de la ducha y
del aire acondicionado, asi como a utilizar bombillas de bajo
consumo o a practicar una conduccion mas eficiente.

e Ademas, las dos organizaciones alertan del despilfarro energético
que se produce en muchos locales comerciales que utilizan el aire
acondicionado dejando las puertas abiertas.

* ASGECO y CECU consideran que las politicas de ahorro energético
deben ser transversales y primar en la reduccion del consumo y la
concienciacion ciudadana, especialmente en lo relativo a las
emisiones de CO?2 y las consecuencias del cambio climatico.

ASGECO y CECU reclaman también al Gobierno la fijacion de un
compromiso con un objetivo ambicioso, vinculante y absoluto de reducir el
consumo de energia en Espaina de aqui a 2020. Las especificaciones técnicas para
el cumplimiento de este objetivo ASGECO y CECU las haran publicas en los préximos
dias, a través de la red de organizaciones Coalicién Clima, en la que ambas estan
integradas.

La Asociacion General de Consumidores, ASGECO CONFEDERACION, y la
Confederacion de Consumidores y Usuarios, CECU, emiten una serie de
recomendaciones para reducir el consumo energético y aumentar la eficiencia
en diferentes ambitos de la vida cotidiana:
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|.- Una temperatura entre 30°C y 35°C es suficiente para sentirse comodo en la ducha
o en el bafio.

2.- En los puntos de luz que estén encendidos més de una hora al dia, instale lamparas
de bajo consumo o tubos fluorescentes.

3.- Pequefas mejoras en el aislamiento pueden conllevar ahorros energéticos y
econémicos de hasta un 30%.

4.- Los equipos con etiquetado energético de clase A+, A++ y A+++ son los mas
eficientes y ademas pueden ahorrarnos mucho dinero en la factura eléctrica a lo largo
de su vida util.

5.- No elija aparatos mas grandes ni mas potentes de lo que necesita.

6.- El mantenimiento adecuado y la limpieza de los electrodomésticos prolonga su vida
y ahorra energia. Los microondas y las ollas a presién ahorran energia.

7.- Cuando termine de utilizar un televisor o un equipo informatico, es conveniente
apagarlo totalmente. Si se ausenta brevemente, bastara con apagar el monitor.

8.- Mantenga su hogar a 21°C en invierno y no menos de 26°C en verano.

9.- Cuando conduzca, procure mantener la velocidad lo més uniformemente posible,
evitando los frenazos, y circule el mayor tiempo posible con marchas maés largas. Esto
le ahorrara una considerable cantidad de combustible y, ademas, mejorara su seguridad
vial.

10.- Cuando utilice servicios comerciales, es importante hacerles ver a los propietarios
de los locales que apreciamos y valoramos las medidas para favorecer un consumo
coherente y responsable, asi como hacerles notar nuestra disconformidad cuando
mantienen la climatizacion encendida con las puertas del local abiertas.
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