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El turismo responsable, un estilo de ocio 
respetuoso con la biodiversidad 

 

El turismo es una de las características de las sociedades modernas. Buena parte de los ciudadanos 

planean su tiempo de ocio con viajes a destinos de lo más diverso que, sin embargo, en muchas 

ocasiones no suponen un beneficio real sobre las sociedades que se visitan. Cabe recordar, por 

ejemplo, que el 70% de lo que pagamos al contratar un viaje va a operadores, hoteles, aerolíneas e 

intermediarios y no a la mejora de las zonas de destino. De hecho muchas regiones de moda en el 

mundo del turismo invierten con fuerza en aeropuertos, campos de golf, autopistas o grandes 

resorts sin tener en cuenta los impactos medioambientales que ello conlleva ni dedicar apenas 

recursos a proyectos necesarios para el desarrollo local. 

 

El próximo lunes, 27 de septiembre, se celebra el Día Mundial del Turismo, que pone el acento en 

este Año Internacional de la Biodiversidad en la idea de fusionar el gusto por viajar con la 

necesidad de preservar la vida natural que albergan los lugares turísticos. En 2009, 880 millones de 

viajeros se desplazaron a lo largo y ancho del planeta dejando en muchos casos una huella ecológica 

acumulada que costará recuperar. Con la idea de fomentar un modelo de turismo más responsable, 

CECU pone a disposición de los ciudadanos diez ideas para convertirnos en mejores turistas: 

 

1. Debemos valorar la sostenibilidad y racionalidad en nuestros desplazamientos, pensando en 

la finalidad real del viaje y en la posibilidad de escoger destinos más cercanos. 

2. El tren es el transporte más sostenible, por lo que siempre es preferible sobre otro. 

3. Cualquiera que sea el destino hay que actuar con responsabilidad, bien sea ahorrando agua, 

previniendo incendios o mediante el ahorro de electricidad o gasolina. 

4. De vacaciones también se debe reciclar y generar la menor cantidad posible de basura. 

5. Intenta realizar actividades que tengan el menor impacto posible en el entorno: rutas en bici 

o a caballo, piragüismo, senderismo, escalada… 

6. Protege y respeta siempre la fauna y la flora local. 

7. Infórmate sobre si el lugar que vas a visitar respeta los derechos humanos y laborales de las 

personas y cuida el medio ambiente. 

8. Fomenta el comercio justo y el enriquecimiento de los habitantes de la región. 

9. Es importante iniciar a los niños en el turismo responsable, ya que esto contribuirá a su 

evolución personal y a la adopción de valores positivos. 

10. Hay formas alternativas de pasarlo bien: existe el turismo ecológico, que se basa en 

actividades en la naturaleza y el contacto con las culturas tradicionales para conocer y 

valorar la importancia de la conservación de los recursos ecológicos; el agroturismo nos 

acerca a la realidad del mundo rural y nos enseña a valorar todo el proceso de la cadena 

alimenticia; el voluntariado es otra forma de ocupar nuestro tiempo libre, dedicando 

nuestras capacidades a proyectos de cooperación al desarrollo, ecología, mayores, 

discapacitados… 
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