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16 A 22 DE SEPTIEMBRE: SEMANA EUROPEA DE LA MOVILIDAD

Una movilidad mas sostenible,
clave para una vida mejor

Entre el préoximo jueves, 16 de septiembre, y el miércoles 22 se celebra en toda Europa
la edicion 2010 de la Semana Europea de la Movilidad, que tratard de concienciar a los
ciudadanos sobre la necesidad de reducir, a través de la movilidad sostenible, las emisiones de
gases contaminantes procedentes del transporte a la atmosfera.

Este afio, la semana, que culminara el dia 22 con el Dia Sin Coches, presenta el lema Muévete
con inteligencia y vive mejor, haciendo referencia a que el exceso de vehiculos de las
ciudades tiene una clara incidencia en la salud de los ciudadanos, tanto de forma directa
(accidentes de tréifico o problemas respiratorios) como indirecta (aumento del sobrepeso, la
obesidad y los problemas cardiovasculares a causa del estilo de vida sedentario). A ellos se
suman los efectos negativos sobre el medioambiente y las inundaciones, tormentas y olas de
calor que aparecen por consecuencia del cambio climdtico.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha documentado en su nota descriptiva n° 313' los
efectos directos sobre la salud que tiene la contaminacién en nuestras ciudades, sefialando que
la mortalidad en ciudades con niveles elevados de contaminacién supera entre un 15% y un
20% la registrada en ciudades mas limpias. En la UE, la esperanza de vida es 8,6 meses inferior
debido a la exposicién a las particulas en suspensién presentes en el aire. Ademas, la
mortalidad diaria por cardiopatias aumenta un 0,3% con el incremento en la concentracién de
ozono, el exceso de didxido de nitrégeno agrava los problemas asociados a la bronquitis en
nifios asmaticos y el diéxido de azufre aumenta la propensién de las personas a contraer
infecciones del sistema respiratorio.

El cambio de mentalidad de los ciudadanos es fundamental, aunque, en opinién de CECU, es
también necesario que las administraciones pongan de su parte en la mejora de la eficiencia de
sus transportes publicos, elaborando una red amplia de medios de transporte asequibles para
el ciudadano, rapidos y de calidad y formando a sus empleados en la reduccién de las emisiones
(evitando, por ejemplo, tener los autobuses encendidos cuando se espera a la hora de salida en
una parada o regulando la climatizaciéon del vehiculo a una temperatura adecuada que evite
derroches energéticos). Asimismo CECU considera fundamental que los ayuntamientos que
participan en esta Semana de la Movilidad ofrezcan el transporte publico gratis para el préximo
22 de septiembre, el Dia Sin Coches, de forma que mds ciudadanos puedan acercarse a este
medio de locomocioén, conocerlo y, tal vez, adaptarlo en sus desplazamientos diarios.
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La Semana Europea de la Movilidad estd coordinada en Espafia por el Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino. En 2009 volvié a crecer el nimero de municipios
participantes en nuestro pais, llegando a 390. En ellos se han implementado cerca de 4.000
medidas permanentes para mejorar la movilidad sostenible de sus poblaciones. Esta Semana
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tiene también un gran impacto a nivel europeo, ya que el pasado aflo mas de 2.000 ciudades y
237 millones de ciudadanos participaron en las actividades programadas.
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