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CECU recuerda que las bombillas de bajo 
consumo no deben desecharse en la basura 

 
CECU valora positivamente todos los esfuerzos por la 

implantación de las bombillas de bajo consumo en los hogares, 

pero recuerda que, tras su vida útil, deben ser desechadas en 

puntos específicos. 

  
La sustitución de las tradicionales bombillas incandescentes por las de bajo consumo supone en 

la actualidad un hito fundamental en el ahorro energético y una gran contribución que cada 

hogar puede hacer para mejorar el medio ambiente. 

 

Sin embargo, hay algún aspecto que muchos usuarios desconocen y que debe hacerse llegar a 

los ciudadanos de cara a que puedan tomar las decisiones correctas. En este sentido, CECU 

quiere recordar la necesidad de que, tras fundirse, estas bombillas de bajo consumo no sean 

tiradas a la basura convencional. Como es conocido, estas lámparas contienen una cierta 

cantidad de mercurio líquido que es absolutamente inocuo mientras la bombilla está intacta. Sin 

embargo, si se desechan en los contenedores de residuos sólidos, corren el riesgo de 

romperse y así liberar ese mercurio que acabará convirtiéndose en un agente contaminante del 

agua o el aire. 

 

Por ello, este tipo de bombillas deben ser llevadas a los Puntos Limpios de recogida de 

aparatos eléctricos que pueden instalar los municipios o a los contenedores específicos de 

recogida que Ambilamp (una sociedad sin ánimo de lucro fundada por un grupo de fabricantes) 

tiene dispuestos en los principales hipermercados. 

 

CECU considera fundamental que las administraciones hagan un esfuerzo especial de 

información al consumidor e instalación de contenedores específicos para este tipo de 

residuos, ya que, por el momento, no existen suficientes lugares para que los consumidores 

puedan hacer lo más adecuado en este caso. 

 

Finalmente, CECU recomienda que en el caso de que se rompa una de estas bombillas de bajo 

consumo dentro de casa es conveniente alejarse en el momento de la rotura para no respirar 

el vapor, ventilar la vivienda muy bien y, posteriormente, recogerla y desecharla en un Punto 

Limpio o en un contenedor de Ambilamp. 
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