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Racionalidad en la vuelta al cole 
 

La Confederación de Consumidores y Usuarios (CECU) ha realizado un cálculo 

aproximado de los costes que tendrán que afrontar este año las familias de cara a la vuelta al 

cole, proponiendo a las familias racionalidad y control para realizar sólo los gastos necesarios. 

Hay que tener en cuenta la dificultad de afrontar un cálculo de este tipo, ya que los gastos 

dependen del tipo de centro (público, concertado, privado), del curso en el que se encuentre 

el alumno, de la comunidad o ciudad en la que viva, de las ayudas públicas a las que pueda 

acceder… La cifra variará incluso, en función de que los libros sean de una u otra editorial, por 

lo que hablaremos de gastos medios aproximados de ámbito nacional que incluyen libros, 

material escolar, ropa y calzado (uniforme, en su caso) y matrícula (si el centro lo requiere). 

 

Hablando de colegios públicos, en los que no se cobra matrícula, el gasto aproximado 

rondará los 520 euros de media por niño, reduciéndose notablemente esta cifra cuanto menor 

sea el niño. En este apartado, los libros y la ropa y el calzado son los sectores que más 

presupuesto se llevan, ya que, al no haber uniforme obligatorio, se hace un desembolso 

importante en distinta ropa de diario. 

 

Si nos dirigimos a colegios concertados o privados el gasto se incrementa, teniendo en 

cuenta que en buena parte de ellos se paga matrícula. Además, en este tipo de centros el 

precio de los uniformes y del material escolar suele ser más elevado. Así, el gasto en los 

colegios concertados rondarán los 850 ó 900 euros de media y los privados pueden 

sobrepasar los 1.200, sin contar en ambos casos la posible necesidad de transporte en autobús 

ni las posibles mensualidades. 

 

Para tratar de reducir estos elevadísimos gastos, CECU aconseja a las familias que, en 

primer lugar, se informen de los sistemas de ayudas para libros que dan tanto las distintas 

Comunidades Autónomas como los Ayuntamientos o la Administración Central 

(http://www.educacion.es/educacion/becas-y-ayudas/para-tus-estudios.htm). Tener en cuenta 

las 4R (reducir, reciclar, reutilizar y reparar) también puede ayudar a evitar gastos 

innecesarios: es importante ser conscientes de las necesidades reales y del material que 

tenemos en casa y que se puede volver a utilizar, reduciendo el consumo y reparando el 

material que pueda usarse de nuevo. En este sentido, los padres también pueden contactar con 

la asociación de padres de su colegio por si existe la posibilidad de que se propongan días de 

intercambio o donaciones de libros de texto. 
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