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( CONFEDERACION
DE CONSUMIDORES
—

5 DE JUNIO: DIA MUNDIAL DEL MEDIO AMBIENTE

Consejos para ayudar al planeta

La Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU) se
suma al Dia del Medio Ambiente con algunas sencillas ideas
para conseguir un modo de vida mas sostenible.

El préoximo viernes, 5 de junio, se celebra el Dia Mundial del Medio Ambiente, instituido en
1972 por la ONU, y que este aho se dirigira a los ciudadanos bajo el lema ;Tu planeta te
necesita! Unidos contra el cambio climdtico.

CECU es una asociacion concienciada con la necesidad de llevar a cabo medidas que
contribuyan a mejorar el entorno en que vivimos y a dejar un mejor legado natural a las futuras
generaciones. Por ello, CECU quiere resaltar la importancia de actuar de forma inmediata a
nivel mundial para reducir el impacto que el hombre ejerce sobre el medio ambiente. Las
decisiones politicas son fundamentales y, en este sentido, la préxima Cumbre de Copenhague
en diciembre, debe ser el lugar en el que se plasme el compromiso de los gobiernos con la
lucha contra el cambio climatico.

Sin embargo, la accién politica no lo es todo. Cada persona puede llevar a cabo en su dia a dia
acciones que, unidas, contribuirdn a un modo de vida mas sostenible. Estas son algunas de las
propuestas de CECU:

* En el hogar: apagar las luces cuando no sean necesarias, usar bombillas de bajo
consumo, no derrochar agua, apagar el stand-by de los aparatos eléctricos, separa la
basura y reciclar, reducir los ruidos y el volumen de musica y aparatos para reducir la
contaminacién acustica, mantener una temperatura adecuada sin exceso de frio o calor.

* En los desplazamientos: usar el transporte publico y la bicicleta si es posible. Si no,
tratar de compartir coche para ir al trabajo.

* En la oficina: usar papel reciclado, reducir las impresiones y hacerlas a dos caras,
apagar aparatos y luces cuando no se utilicen.

* En las compras: evitar el consumo innecesario y compulsivo, leer el etiquetado de los

productos, optar por aquellos ecolégicos y/o de comercio justo, evitar las bolsas de
plastico y los productos con embalajes innecesarios, elegir productos frescos y evitar
los transgénicos.

* En el tiempo libre: salir a pasear al parque o disfrutar del campo o el mar,

disfrutando, respetuosamente, del entorno natural.
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