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CECU y Cerveza y Salud informan sobre los
beneficios de la cerveza en Guadalajara y Vigo

La Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU) y el
Centro de Informacion Cerveza y Salud (CICS) organizan
otras dos jornadas sobre ‘La cerveza en la dieta
mediterranea’ los préoximos lunes y martes, 21 y 22 de mayo,
para dar a conocer los beneficios y virtudes del consumo
moderado de cerveza.

Tal y como ya se hizo el pasado dia |4 en Zaragoza, CECU y CICS organizan dos
jornadas mas, en Guadalajara el préximo lunes y en Vigo al dia siguiente, que buscaran dar
informacion sobre las cualidades excepcionales de la cerveza. Una bebida que, consumida con
moderacién (y siempre para mayores de edad), aporta nutrientes, es antioxidante, previene
enfermedades cardiovasculares, ayuda a la salud ésea y, contrariamente a lo que se cree, no
contiene grasa.

A ambas citas acudird la presidenta de CECU, Maria Rodriguez, y la nutricionista y
portavoz del CICS Mercé Vidal, quien se encargard de aportar la vision médica. Los actos
contaran, en primer lugar, con una rueda de prensa de presentacion por la mafana Y,
posteriormente, con una conferencia en la que se profundizara en la materia.

ACTO: Jornada ‘La cerveza en la dieta mediterranea’ .
DIAS: 21 de mayo en Guadalajara y 22 de mayo en Vigo.
LUGAR: Guadalajara: Centro Social Cifuentes (C/Cifuentes, 26)
Vigo: Hotel Coia (C/ Sangenjo, 1)

HORA: En Guadalajara, la rueda de prensa sera a las 12.00y la
Conferencia a las 18.00; En Vigo, la rueda de prensa sera a las 12.00
y la Conferencia a las 17.00
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